
Horní Libchava 2018
Středa 14. srpna 2018

Jídelníček
Snídaně loupák, kakao

Přesnídávka banány

Oběd rýžová polévka

rajská omáčka, houskový knedlík

Svačina kukuřičný chléb, nutela

Večeře francouzské brambory, okurkový salát

2. večeře chléb, sýrová pomazánka, jablka

Pití

1. Bao Dina 3.383 Semak David_Knejzlíková Tereza

2. Pavlů Veronika 3.097 Botník

3. Říhová Kateřina 2.790 Pětioký Vojtěch_Rejna Josef

4. Michálková Ema 2.493 Sprchy

5. Jurásková Annabel 2.490 Knöchel Leoš_Rejnová Michaela

6. Buriánová Viktorka 2.473

Bobříci…

Velkého mlčení Velkého hladu
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

19:00- 20:15 Večerní turnaj BB 3 x 3_tenisové podání_1-2_jeden dopad_lob

Žebříček- SMETÁNKA dobré činy pro soustředění

15:00- 16:45 Eldorádo Čtverce 1

17:00- 17:45 Kondiční trénink Běh  2 x 6 minut

11:00- 11:45 volejbal Modrý mini_postavení 1-2_TP

14:15- 14:45 Teorie Kimovky_ZSVH

9:00- 9:45 atletika Atl. Abc_300 m

10:00- 10:45 VOLVYS Tenisový míček_30- 33

Trenér dne: Hladík David Hlavní služba: Michálková Ema

7:15- 7:45 Myslivecká


